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ACTA N 
 
 

 
FECHA:        Bogotá D.C 06 de diciembre de 2023 

 

HORA:                  2:00pm 

 

LUGAR:                Centro de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba 

  

TEMA:                   Actividad de lectura, observación y contemplación– Articulación BIBLIORED 

 

ASISTENTES:       Ver listado de firmas 

 

ORDEN DEL DÍA: Descripción de la actividad  

 

DESARROLLO: Siendo las 2:00pm la instructora y mediadora territorial Linda Villamizar llega al 
centro de cuidado transitorio San José Nazareth – Suba para dictar su taller de todos los 
miércoles, en el marco de las actividades diarias de artes de la tarde. Se convocan a las personas 
mayores que se encuentran descansando en su espacio de ocio, luego de la toma del almuerzo 
para que se dirijan al kiosko y salón de actividades del centro. 

El taller del dia de hoy tiene que ver con la observación y contemplación. Se realizó la lectura 
del poema “canto de mi mismo” del libro Hojas de hierba de Walt Withman, elñ cual habla sobre 
la otredad y el yo. Posteriormente se realizó un ejercicio de observación y contemplación con 
una uva pasa utilizando los cinco sentidos (el tacto, la visión, el oído, el gusto y el olfato). 
Después realizaron el mismo ejercicio, pero entre ellos, para lo cual se observaron y se 
retrataron. 

Al finalizar se dio un espacio de socialización para que las personas mayores participantes del 
taller pudieran opinar acerca de la actividad y posterior al cierre se levantaron los materiales y 
se direccionaron a los participantes al comedor para que recibieran las onces de la tarde. De 
esta forma se dan por terminadas las actividades de la tarde a cargo del área de artes. 
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